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Příroda je to nejlepší                                          
HŘIŠTĚ na světě!                                                        

Program workshopu
• O JDĚTE VEN
• Aktivita - Proč chodit ven
• Deník do divočiny
• Aktivita - Deníky, Sdílení, Inspirace, Dárek
•  Nabídka dalších programů TEREZY
• Aktivita - Pojďte si hrát VEN!
• Dotazy, diskuze



Proč JDĚTE VEN?



Co s tím dělat ?

• Podporovat vzdělávání v přímém kontaktu s přírodou

• Motivovat rodiče, aby chodili s dětmi ven

• Vytvářet veřejný prostor měst přátelský dětem

• Podporovat chození pěšky do školy

• Využít technologie ve prospěch pobytu venku



Co je to JDĚTE VEN ?
Komunitní portál pro rodiče, prarodiče a ostatní vychovatele dětí
• Inspirujeme rodiče, aby chodili s dětmi častěji ven. 
• Propagujeme offline život v přírodě, protože prospívá celé rodině. 
• Nabízíme hry, divočiny a lumpárny na ven, tipy jak být (s) dětmi a učit se venku. 
• Pomáháme nacházet odpovědi na otázky: 

PROČ ven / JAK motivovat / CO venku dělat / JAK se ven vybavit 

 



Komunita JDĚTE VEN 
• Spolupracujeme s odborníky: pedagogové, lektoři environmentální výchovy, zkušení 

rodiče. 
• Sdílíme zajímavé projekty, příklady dobré praxe, příběhy rodin, knihy, pomůcky…
• Šíříme osvětu o rozsáhlé výhodách, které má kontakt s přírodou 
• Aktivně komunikujeme online: web, newsletter, facebook, instagram, pinterest. 

 



Co říkají o JDĚTE VEN rodiče 
„JDĚTE VEN je jeden z nejvtipnějších počinů na internetu, který jsem v 
poslední době zaznamenala. A nejvtipnější myslím v tom, že nás přímo 
skrze obrazovku počítače od ní vyháníte. 200% i za provedení!“ 

Barbora Korandová 

„Moc děkuji za tuto úžasnou „věc“. Pracuji v místním mateřském centru 
a přesně toto jsem nutně potřebovala. Někdy už nápady dochází a v 
jednoduchosti nacházím ty nejkrásnější zážitky opravdu moc děkuji a 
posílám i dále mezi přátele.“ 

Mirka Vránová 

„Hodně se mi líbí pestrost aktivit, že nevyžadují přípravu a zvláštní 
materiál prostě využívají to, co je venku.Venku jsme už tak hodně, ale 
váš program nám pomáhá s nápady a užíváním si venkovního času. “

Barbora Černá 



Výzkum JDĚTE VEN
• Jak si dnes děti venku hrají, baví je to tam?
• Proč nejsme  s dětmi venku více?
• Konkurují pobytu venku obrazovky počítačů 

a televizorů?
• Co dnes rodiče dětem dovolí a nedovolí?  



Výzkum JDĚTE VEN
1. Aktivita

Proč chodit ven ?
Proč nejsme s dětmi venku více ? 



Deník do divočiny
• Pracovní listy s tipy, úkoly a tvůrčími nápady, které lákají ven a motivují ke zkoumání přírody blízko 

vašeho domova, školy, zahrádky…

• Obsah: omalovánka, úkoly krátkodobé, úkoly dlouhodobé, tvůrčí návod, osvěta

• Měsíčník 12 čísel (březen 2016 - únor 2017)

• Zdarma v PDF po přihlášení k odběru newsletteru JDĚTE VEN 

• Využití: 

• rodinný, třídní deník

• inspirace na aktivity a pozorování v rámci přírodovědných procházek, škola v přírodě, družina…

 



 Deník do divočiny a jeho přínosy
• vlastnoručně vyrobený deník, plný nezapomenutelných momentů, které jste zažili spolu venku

• skvělý pocit, že jste s dětmi lépe poznali váš strom, oblíbené místo a přírodu vůbec

• jistota, že dokážete lépe odpovídat na všetečné otázky vašich dětí o přírodě

• radost, že jste byli s dětmi více venku, a že sebe i děti dokážete k pobytu venku  snadněji 
motivovat.

 



Deník do divočiny 
2. Aktivita

Vedete si s dětmi deník?

DÁREK A INSPIRACE PRO VŠECHNY

 



TEREZA
Začínali jsme pasením 3 koz, 17 ovcí a praktickou ochranou jednoho malého kousku přírody. 

730 škol zapojených v našich programech 

94 000 dětí ve vzdělávacích programech  
4 000 učitelů spolupracujících s TEREZOU 

3 vzdělávací programy                  

1 Program pro rodiny



Co je to LES VE ŠKOLE
• Poznávejte les a učte se 

od něj
• Podpora a motivace pro učitele  

a žáky, aby
- navštěvovali les
- zkoumali ho
- pečovali o něj

• Metodiky - roční plány lesních 
aktivit na určité téma

• Metodická návaznost – na 
klíčové kurikulární dokumenty 
MŠMT

• Certifikát „Lesní třída“
• Semináře, Konzultace, Výukové 

materiály



Co je to Ekoškolka
• unikátní projekt testovaný přes dva roky v 54 
školkách  
• zaměřeno na děti, učitele a výrazně na rodiče
V Ekoškole se děti s učiteli a rodiči společně 
učí a v praxi vidí: 
 
• JAK zatočit s ODPADY 

• JAKÉ POTRAVINY vybírat, aby byly zdravé a 
lokální

• JAK zlepšit PROSTŘEDÍ školky • JAK šetřit 
VODOU 

• JAK žít ŠETRNĚ A PŘÁTELSKY K 
PŘÍRODĚ



Pojďte si hrát!
3. Aktivity a hry JDĚTE VEN

Kamenné hry  
Náramky  
Siluety  



       Siluety                               Náramky  





Děkuji za pozornost
Alice Jirásková, 

alice.jiraskova@terezanet.cz

mailto:alice.jiraskova@terezanet.cz

